
¿Cuáles son tus valores
personales?

¿Cuáles son tus
fortalezas?

¿Cómo se reflejan tus
valores y fortalezas en

tu práctica?

¿Qué es lo que más se
te dificulta

profesionalmente?

Describe una
experiencia laboral que

te ha marcado

¿Cómo aplicas lo que
aprendiste de esa

experiencia?

Escribe tres objetivos
específicos que quieras
lograr en tu práctica y

profesión

+

una acción concreta
que puedes hacer hoy

para lograr cada
objetivo

Comentarios
adicionales

LEE Y RESPONDE CON LO PRIMERO QUE VENGA A TU MENTE Y CORAZÓN:

AUTO EVALUACIÓN
P A R A  P R O F E S I O N A L E S

G U Í A  D E


