POSTUROLOGIA
EL SISTEMA TONICO POSTURAL

Por Alex Monasterio Uria con la colaboracién de Or Haleluiya

1 leer el titulo del articulo quizds haya

suscitado, en alguno de los lectores, un

pensamiento parecido a: «bueno, un arti-
culo que va a hablarnos sobre cémo sentarnos
correctamente delante del ordenador, recoger un
peso del suelo o como uno debe proceder para
colocar el cuerpo de manera adecuada en el espa-
cio». Al contrario de lo que pueda parecer inicial-
mente, la posturologia va més alld de la percep-
cién consciente del propio cuerpo y de los ajustes
que uno puede realizar para mejorar su alinea-
miento corporal en base a dicha sensibilidad per-
ceptiva.

La posturologia es una especialidad de las cien-
cias de la salud que estudia los mecanismos
inconscientes y automaticos regidos por el siste-
ma nervioso que permiten al ser humano erguirse
en contra de la fuerza de gravedad y mantenerse
estable en cualquiera de las posturas en las que
éste decida colocarse. El llamado Sistema ténico
postural es el encargado de llevar a cabo este
cometido. Cuando, por ejemplo, nos ponemos de
pie, nuestra mente consciente no se encarga de
ordenar coémo tienen que proceder cada uno de los
musculos para mantener la verticalidad. Esto
supondria un esfuerzo mental imposible de asu-
mir, debido a la enorme cantidad de informacion
que deberia gestionarse para llevar a cabo dicho
cometido. La mayor parte de la actividad neuro-
l6gica escapa a nuestro control voluntario (la
regulacion del tono muscular, de la actividad car-
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Aunque podriamos remontarnos a los tiempos de
Platén y Aristételes, quienes intentaron dar respuesta
al misterio de la postura erecta, y a otros muchos estu-
diosos que vinieron después, no es hasta el siglo XIX
que la comprension de la postura humana da un salto
cualitativo de la mano de Vierordt. Vierordt, en 1890,
fundd en Berlin la primera escuela de posturologia y
fue quien grabd los primeros estudios posturograficos
del hombre en reposo.

Desde el siglo XIX ha habido numerosos autores que
han aportado piezas fundamentales para la compren-
sion de la postura como Charles Bell, Flourens,
Romberg, Longet, Cyon o Rudolf Magnus, entre otros.
Los estudios simultaneos de Barén en Francia, Da
Cunha en Portugal, Fukuda en Japén, Nashner en
Inglaterra, Njiokikijien y Bles en Holanda, Gagey y
Villeneuve y muchos otros, en otras partes del mundo
a mediados del siglo XX, abren una nueva perspectiva
del concepto postural. Todos ellos establecerian las
bases de la posturologia moderna.



diaca, intestinal, presiéon sanguinea, frecuencia
respiratoria, regulacion del equilibrio dcido-base
y asf un sinfin de funciones orgénicas) y, gracias
a esos mecanismos auténomos, la mente cons-
ciente disfruta de suficiente «espacio» o recursos
como para poder ocuparse de funciones mds rela-
cionadas con la creatividad, la interactividad, la
reflexion, etc. Es decir, dichos sistemas automati-
cos nos ofrecen un determinado grado de libertad
para el funcionamiento cotidiano.

Asi como una actitud hipercifética (postura
decaida) o el sentarse en retroversion pélvica
guardan relacién con actitudes comportamentales,
la posturologia se centra en el estudio de los pro-
cesos neuroldgicos inconscientes regulados por el
Sistema ténico postural.

El Sistema ténico postural, en su funciéon de
regular el tono muscular para oponerse a la fuer-
za de gravedad y organizar la postura colocando
cada parte del cuerpo en una ubicacién determi-
nada (cabeza, hombros, brazos, columna verte-
bral, piernas y pies), necesita recoger informacion
tanto del interior del cuerpo como del exterior a
través de los llamados captores posturales. Estos
aportan la informacién especializada necesaria
para que el Sistema ténico postural pueda proce-
sarla y ofrecer una respuesta adecuada para los
cambiantes requerimientos de la experiencia coti-
diana. Los captores principales son los tres que
pasamos a describir a continuacién, aunque el
Sistema tonico postural recibe, ademds, informa-
cion de estructuras como la piel, los misculos o
las articulaciones de la columna vertebral.

Postura corporal

El término Postura proviene del latin
‘positura’: accién, figura, situacién o
modo en el que se dispone una per-
sona, animal o cosa en relacién al
espacio que la rodea.

CAPTORES POSTURALES DEL SISTEMA
TONICO POSTURAL:

Sistema podal:

Los tejidos que envuelven las diferentes articu-
laciones de los pies (cdpsulas y ligamentos) estdn
repletos de receptores sensitivos que informan
constantemente acerca de las variaciones de posi-
cién de los huesos entre si. La articulacion del
tobillo es especialmente importante para la postu-
ra ya que, cuando estamos de pie, el cuerpo se
balancea sobre ella de manera similar a como lo
hace una peonza al girar sobre si misma sobre la
punta metélica.

Cuando permanecemos de pie, la postura corpo-
ral dista mucho de ser estdtica, inmovil. El cuerpo
se encuentra en una incesante pérdida de equili-
brio, hacia delante, atrds o hacia los lados, contra
la cual reacciona el Sistema ténico postural de
manera incansable, produciéndose constantes
oscilaciones. Todas las cadenas musculares del
cuerpo se originan en los pies y, desde ahi, en fun-
cion de la informacién que éstos envian, sumada
al resto de captores posturales, se organiza la acti-
vidad de las mismas para mantener el equilibrio
de todo el cuerpo, dentro del constante desequili-
brio.

Posturografia en la que se muestra la reparti-
cion del peso en la superficie plantar y los vai-
venes de la oscilacién corporal.
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Si permanecemos quietos y atentos de pie,
podremos sentir dichas oscilaciones (mds facil-
mente si cerramos los 0jos). Probablemente aque-
Ilas personas acostumbradas a meditar sentados,
sin la espalda apoyada, habrdn notado cémo el
tronco, espontineamente, se pone a oscilar circu-
larmente. Este mecanismo no es mds que una
optimizacién del encuentro del equilibrio en el
que las diferentes cadenas musculares se relevan
las unas a las otras de la manera mds eficiente-
mente posible, tal y como lo hace una peonza al
girar.

La oscilacién en bipedestacion tiene que ser lo
mads pequefia y centrada posible ya que, de lo con-
trario, se necesitard mayor gasto energético por
parte de la musculatura para devolver constante-
mente el cuerpo a la zona de equilibrio corporal.

La posturografia que podemos observar en la
imagen puede estar indicando diferentes posibili-
dades:

- Una de ellas es el hecho de que la persona
tenga una pierna mds larga que la otra y eso esté
desplazando el peso corporal hacia uno de los
dos lados y, con ello, la oscilacién se produzca
mayormente en ese lado.

En este caso, el Sistema ténico postural capta
dicha dismetria (diferencia de longitud de las
piernas) y adecuda la postura de todo el cuerpo
reubicdndola en el espacio, en funcion de esta
anomallfa, para conseguir el mayor equilibrio
corporal posible. Asi pues, tal y como vemos en
la radiografia, el Sistema ténico postural influi-
rd sobre la musculatura paravertebral para redi-
rigir la columna hacia la pierna larga y conse-
guir con ello alinear al maximo el hueso occipi-
tal con el sacro y mantener también la vista lo
mads cerca de la horizontal posible.

- Otra posibilidad que nos puede estar mos-
trando el posturégrafo, en el caso de que no
haya dismetria, es que la oscilacién puede estar
desplazdndose hacia la derecha como conse-
cuencia de la alteracion de cualquiera de los
otros captores posturales. La informacién inade-
cuada que éstos podrian estar transmitiendo
pudiera estar alterando la posicién espacial del
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cuerpo y la oscilacién que éste realiza. En este
caso deberian explorarse el resto de captores
para intentar detectar alguna disfuncion.

- Podrian darse también otras alternativas,
como por ejemplo, que la persona tuviera un
problema en el pie izquierdo, un juanete doloro-
s0, y estuviera desplazando el peso hacia el lado
contrario; o que una lesién, como un esguince
antiguo, o una intervencién quirtrgica en la
pierna izquierda, hubiera afianzado un patrén
postural de mayor carga de la pierna sana duran-
te el periodo de convalecencia.

Radiografia en la que se aprecia una pierna derecha
mas larga y la reaccion de las vértebras lumbares
inclinandose hacia este lado.

Sistema visual:

Los ojos nos proporcionan informacién del exte-
rior, de la ubicacién que ocupamos en el espacio
en relacién a los objetos que nos rodean, de la
horizontal y también de la vertical, informacion
muy necesaria para mantener la postura. A estas
alturas, una parte de los lectores estara pensando
en lo que sucede cuando cerramos los ojos estan-
do de pie: privamos al Sistema ténico de la infor-
macién de uno de sus captores con lo que la res-



puesta capaz de ofrecer para mantener la postura
bipeda se ve mermada, se vuelve menos eficaz,
las oscilaciones se hacen mds amplias y tiende a
perderse el equilibrio.

Asi pues, nuestra situacion en el espacio y las
referencias externas serdn necesarias para mante-
ner el equilibrio corporal pero, ademds, el Sistema
ténico postural utiliza del sistema visual otro tipo
de informacién para organizar la postura corporal,
mads alld del mantenimiento del equilibrio corpo-
ral a través de las oscilaciones.

Inadecuada convergen-
cia ocular del ojo
izquierdo, desde la pers-
pectiva de del modelo
(el ojo izquierdo mira al
frente cuando tendria
que estar mirando el
boligrafo).

Una alteracion en la agudeza visual (visién niti-
da), la acomodacion visual (capacidad de pasar a
ver adecuadamente los objetos cercanos y luego
los lejanos y viceversa), la visién binocular
(visién tridimensional, profundidad de la ima-
gen), la motricidad ocular (movimiento de los
0jos), entre otros aspectos, provoca cambios en la
posicién espacial de diferentes estructuras corpo-
rales; por ejemplo, un déficit en la capacidad de
convergencia ocular de uno de los dos ojos, como
el que puede apreciarse en la imagen, en este caso
el ojo izquierdo de la persona, puede desencade-
nar una reaccion de rotacién derecha de la cabeza,
tronco o pelvis orquestada por el Sistema tonico
postural. Dicha reaccién se produce para orientar
el cuerpo hacia la derecha y facilitar al ojo afecta-
do el poder ver los objetos situados a la derecha
de la persona.

Sistema vestibular:

El sistema vestibular se encuentra en el oido

interno y estd conformado por los llamados con-
ductos semicirculares y el aparato otolitico (for-
mado por el utriculo y el saculo). Gracias al flui-
do que hay dentro de estas
estructuras, cualquier cam-
bio posicional y de acelera-
ciéon de la cabeza y, claro
estd, del cuerpo que le acom-
pafia, modifica la posicién
de este fluido, que actia
como el nivel que utilizan
los albafiiles para asegurarse
la horizontalidad o verticalidad de las estructuras
que construyen. Si nos fijamos bien en la orienta-
cién de los conductos semicirculares, podremos
observar como estdn orientados en los tres planos
del espacio para poder captar el movimiento que
el cuerpo reproduce en cada uno de ellos.

El sistema vestibular es el responsable de
muchos reflejos que sirven para estabilizar la
cabeza, nuestra postura y también los ojos respec-
to a los movimientos que realizamos tal y como
podemos comprobar en los articulos aqui referen-
ciados.

Sistema estomatognatico:

El sistema estomatognatico, es decir, la boca y
las estructuras que la conforman, no es un captor
postural propiamente dicho pero si es capaz de
afectar la postura corporal si se produce alguna
afeccion en este sistema. Si se producen altera-
ciones en la posicién de la mandibula (posicién de
la articulacion temporomandibular), de la mordi-
da, falta de piezas dentarias, bruxismo, entre
otras, el sistema estomatognatico afectara la fun-
cionalidad ocular y la posicién de las primeras
vértebras cervicales, contaminando con ello la
informacién que recibe el
Sistema tdénico postural y, con
ello, produciendo alteraciones del
alineamiento o postura corporal.

Mostramos aqui un ejemplo de
la importancia del sistema esto-
matogndtico en relacién a la pos-
tura. Es sorprendente constatar,
en la persona que aparece en la
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Antes

imagen, como la curvatura tordcica y la lumbar se
redujeron muy significativamente tras mes y
medio de llevar férula, es decir, de colocar su
mandibula en una posicidn correcta y mejorar y
equilibrar la informacion recibida por la articula-
cién temporomandibular.

Es especialmente interesante un estudio que rea-
lizaron Festa y su equipo en el que provocaron la
aparicién de una escoliosis a un grupo de 15 rato-
nes colocdndoles un empaste especial en el primer
molar derecho. Al retirar el empaste, el 83% vol-
vieron a recuperar la forma original de la colum-
na vertebral, dejaron de tener escoliosis.

A pesar de que, desde ya hace muchos afios, se
empezaron a dirimir aspectos relacionados con la
postura corporal, puede considerarse que la pos-
turologia es una ciencia relativamente joven, y
por lo tanto, muy desconocida atin por la mayor
parte de las personas, incluidos los profesionales
de la salud. No obstante, se estd abriendo paso
muy rdpidamente debido a los excelentes resulta-
dos que suele ofrecer ya que, su principal valor
afiadido, es que se remonta a las causas de los pro-
blemas para ofrecer una solucién y no solo aten-
der a las consecuencias o sintomas que aparecen
cuando hay un problema determinado.

Tal y como hemos visto a lo
largo del articulo, la altera-
cién en uno de los captores
posturales (pies, 0jos, vesti-
bulo o de la boca) desencade-
na un envio constante de
informacién andémala al
Sistema ténico postural y
éste ordena la postura en fun-
cién de dicha perturbacion.
Con el paso del tiempo, esta
alteracion postural producird
conflictos mecénicos y, a su
vez, una gran variedad de
sintomas que van desde el
dolor articular, mareos, vérti-
gos, contracturas, hasta la
aparicién de un juanete o de
una discopatia.

Después
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La posturologia estd cambiando los procedi-
mientos diagndsticos y terapéuticos de numerosos
profesionales. Cada vez somos mds los que, cuan-
do acude una persona a nuestra consulta, valora-
mos el estado de los captores posturales para
comprobar si una posible alteraciéon de los mis-
mos puede ser la fuente del problema. He de decir
que el diagndstico posturolégico cada vez estd
tomando mayor protagonismo en mi practica pro-
fesional debido a la gran cantidad de personas que
vienen a la consulta aquejados de tal o cual sinto-
ma y en el que uno o varios captores posturales
estan detrds del problema.

La posturologia es, pues, una rama de la salud
que comparten diferentes especialidades médicas:
optometristas, poddlogos, fisioterapeutas, dentis-
tas y médicos. Ante el paradigma que nos ofrece
la posturologia nos vemos estimulados a trabajar
bajo el concepto de multidisciplinariedad deri-
vandonos pacientes los unos a los otros para
resolver las afecciones de las que cada uno es
competente, ofreciendo, de esta manera, un trato
de calidad y enriquecedor para todos.

La posturologia, pues, nos ayuda a comprender
mejor el cardcter holistico del cuerpo humano y
seflala directamente la necesidad de comprender-
lo bajo este paradigma, un paradigma que deberia
ir atin més alld del aspecto meramente mecdnico,
entendiendo que la parte psicoemocional y espiri-
tual forman parte de ese todo.
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