Fi1siom

El ejercicio terapéutico UNIDO a la Fisioterapia y Osteopatia

Guia de Contenidos

FisiomSalud.com



Lesiones y Patologias

(©) Sabras adaptar la practica a docenas de
patologias y lesiones.

) Perfeccionaras la practica segun la realidad
fisiopatolodgica y podras prevenir y
abordar lesiones.

©) Garantizaras la satisfaccion de tus alumnos
y ganaras su fidelidad y recomendaciones.

| estudio de la biomecanica humana en la
certificacion se divide en los cursos:

@ Columna Lumbopélvica

_l-_%’Cqumna Cervicotoracica
~ B Extremidad Inferior

- Extremidad Superior

En todos los cursos
se estudia:

| | .
\\ ,_'I’k (¥) Fisiologia () Ejercicios terapéuticos

responsables que se lncluye:

@ Anatomia adaptan a decenas de
N lesiones y patologias
N F'.::.f::l Patologia Metodo PASO a . .
N ‘-s‘:;@ \ = PASO Fisiom = Videoconferencias para solventar

> tus dudas.

——

= Talleres Complementarios

incluidos:
¢ Hipnosis: teoria y practica
¢ Clases de los Isquiones

Método PASO A PASO
Fisiom:

.\I\\.‘;\ .\\. . s ,

A

) Prevencién y Reeducacién Postural ¢ Clase de los Talones
— 'rq\ ¢ Canto Vinyasa de los 5 pranas
@ La realizacién correcta de los * Clases practicas de Vinyasa
' diferentes movimientos en la praictica Reconstituyentes
I = -4 = 4 Dosieres y posters: mas de 90
(% @._Era-ctu;_% speciales posturas novedosas Fisiom, 30

RN _—Y . Mudras para no alzar tus brazos.
) © Vina'ya§§gconstituyentes
| .i - =2 . .Er \

" © Filosofi

= Certificado avalado por la AEYT
a,&'éctica _ = Acceso a los grupos de Facebook

i o

exclusivos Fisiom
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Lesiones y Patologias = PROGRAMA

Columna
Lumbopélvica

VvV

0 Anatomiay
fisiologia pélvicay
lumbar al detalle

) Patologia Lumbar:

Degeneracion Discal
Protrusion Discal

Hernia Discal

Pinzamiento Discal
Pinzamiento Nervioso (ciatica)
Hiperlordosis lumbar
Rectificacion lumbar

Artrosis

Prdctica:
Clase de los isquiones
Psoas-iliaco

Cuadrado lumbar
Extensiones

Flexiones

Flexiones con discopatias
Flexiones en sedestacion
Rotaciones

Inclinaciones

Método PASO A PASO por
patologia

Columna

Cervicotordcica

A4
° Anatomia y fisiologia
de la columna tordcica
y cervical

& Patologia
Cervicotordcica:

® Contractura de los
musculos cervicales

® Hiperlordosis/rectificacion cervical
® Hiperlordosis/rectificacion toracica
® Degeneracion discal

® Pinzamientos

@ Discopatias

® Osteoporosis

® Fracturas vertebrales
@ Artrosis

Prdctica:

® Vinyasa Reconstituyente 360°
intercostales

® Extension toracica

® Extension cervical

® Flexion toracica

® Ajustes manuales

® Uso del material en la practica

Método PASO A PASO por
patologia

FisiomSalud.com




Lesiones & Patologias = PROGRAMA

Extremidad
inferior

Anatomia y fisiologia de la extremidad

inferior y su relacion con la pelvis y columna.

a Cadera: coxartrosis (definicion,
causas, signos, sintomas, prevencion
y tratamiento médico), Protesis de
cadera (Consideraciones a tener en
cuenta durante el ejercicio fisico
como el yoga y los pilates), Ciatica,
Mecanismo de contractura del
musculo piramidal, Relacion de la
hipertonia de los musculos
abductores cortos con la artrosis de
cadera, Causas del dolor de ingles al
hacer posturas de flexion de cadera.

a Rodilla: Estructura y fisiologia
(ligamentos, meniscos,...), Rotacion
automatica de la rodilla,
Condromalacia rotuliana, Artrosis de
rodilla, Protesis de rodilla.

ﬂ Tobillo y Pie: estructura y

fisiologia, arcos plantares, cémo
repartir adecuadamente el peso
sobre la superficie podal, fascia
plantar. Fascitis plantar, Pie plano/
pronado, Pie cavo/supinado, Espoldn
calcaneo.

@ Prdctica: ciase de los talones,
relacidon mecanica entre las piernas y
la pelvis, alineamiento de Pies y
rodillas en las posturas cotidianas y
del Yoga. Posturasde equilibrio y su
alineamiento, Vinyasas
reconstituyentes 360° de cadera.

Método PASO A PASO por
patologia

Extremidad
Superior

@ Anatomia y fisiologia del hombro, codo,
muneca y su relacion con la columna

@ Planos, ejes y movimientos

@ Estructura y fisiologia de las
articulaciones de la cintura
escapular y extremidad superior

@ Relacion de los Brazos con las cervicales

k'_,/'.’:\___,’-::‘:::}j}f

(v Anomalias posicionales de
la Cintura Escapular:

Bascula anterior escapular, ABD
escapular, Rotacion interna de los
hombros, Elevacién de un hombro
respecto al otro.

& Patologias dela
extremidad superior:

Sindrome subacromial, Patologia del
manguito de los rotadores, Tendinitis
del supraespinoso, Tendinitis del
subescapular, Bursitis, contractura
del sistema trapecio-deltoideo,
Epicondilitis (codo tenista),
Epitrocleitis (codo golfista), Sd. del
tunel carpiano, Artrosis
glenohumeral, Protesis de hombro,
Hiperextension del codo,
Alteraciones en mufiieca y mano.

€ Prdctica:

Alineacion de la extremidad superior
en los 5 planos, llaves de apertura
para mejorar el equilibrio
cervicobraquial, el reloj, ejercicios de
Codman.

Método PASO A PASO por
patologia
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Cadenas Musculares

— |
(©) Serds un experto en las
Cadenas Musculares y coémo se
~expresan en el cuerpo humano.

(©) Reconoceras el desequilibrio de

~las Cadenas Musculares y como
- afectan tu salud y crean

enfermedades degenerativas.

() Aprenderds ejercicios fisicos y

~ psico-comportamentales
adecuados por arquetipo y cadena
para reducir el estrés mecanico y
mejorar el equilibrio biomecanico.

() Sabrés hacer un estudio
postural detallado y riguroso.

Contenido

® Una fascli'rﬁante i:r.)troduccién al
nacimiento del estudio de
Cadenas Musculares y su estudio.

[ ] Cuestlon s relevantes de los
diferentes métodos internacionales
de Cade as Musculares.

B Bases funbhamentales control y
relaciones, enfoque terapéutico
de las Cadenas Musculares.

B Excesos y H:and dos de
las Cadenas Musculares.

W Factores Determlnantes de las
Desalmea]mones Biomecanicas y

- su relacion con las lesiones y

l patologlas’deg’eneratlvas

i@ Los Arquetlpos y Su relacion

. psico- comportamental con

- las ten5|ones excesivas de las

[ | CadenasJ Musculares.

| i Principios Fundamentales de
' Cadenas Musculares Fisiom.
[ |

Posturé ideal y sus significado

. para la salud musculoesquelética
~y el estudio postural de las
'-.Desalinleaciones Biomecanicas.

® Las Emociones y las
- Cadenas Musculares.

® Contenido espec:lallzado
| y relevante de cémo
profes@nahzar tus clases.

1 I|'

Curso GRATIS Desalineaciones
Biomecanicas.

Sabras como hacer un estudio
postural de Desalineaciones
Biomecanicas.

Decenas de estudios posturales Paso
a Paso hechos por Alex Monasterio.

Mdédulo Psico-comportamental.

Contenido visual de alta calidad
para tus propios alumnos.

Acceso gratuito a los MasterMind.

Sesiones exclusivas para
resolver tus dudas.

Sabras como profesionalizar
tus clases.

Tendras acceso Indefinido a
todas las clases.

90 horas de clases de teoria y
practica tanto de ejercicios fisicos
como de ejercicios psico-
comportamentales.

FisiomSalud.com




Cadenas Musculares = PROGRAMAS

Se estudian 5 Cadenas:
Cierre, Apertura,
Antepulsion, Retropulsion,
Respiratoria y en cada una:

Mddulo Psico-
Comportamental

'@ El arq‘uetlp
Cadena Mu

|mpllcéc| j
‘psicoemocional (cuando estd
en equihbrlb y cuando no)

ﬁ Sus necé5|dades
“humanas prmmpales

© Sus pc ble creencias

_I@n
ﬁ Sus EmOC|oHes prlnC|paIes
ﬂ Sus mledos y paS|ones principales
ﬂ Su desequmbno

ﬂ Preguntas exploradoras
paré_ reconocer esta actitud
en ti y en tus alumnos

) Sentir la cadena - Ejercicio
para sentir fisicamente cada
cadena muscular y su actitud
psicocomportamental

& Método Paso a Paso para
equilibrar la esfera psicoemocional

ﬁEJercmlos -l-'cocomportamentales
concretos para conseguir el equilibrio

Moduljo,
Biomecanica

a4

o Accidn Principal, Centro
tensional y Dominancia

Anatomia de todo el recorrido
de la Cadena Muscular

o Signos excesivos y
candados en la cadena

o Atrapamiento del
cuerpo en la cadena

o Practica de ejercicios fisicos

recomendados para equilibrar
las tensiones acumuladas en
esta Cadena Muscular

Razones por las que se
desarrollan una tension excesiva
en esta Cadena Muscular

Desalineaciones
Biomecanicas relacionadas
con esta Cadena Muscular

Modulo de
Practica

Ejercicios fisicos cuyo
objetivo es equilibrar la
tension acumulada en cada
Cadena muscular.

Este apartado también
incluye:

ﬁ Ejercicios Psico-
comportamentales

@ Dossiers con ejercicios
novedosos y altamente
utiles

FisiomSalud.com



Cadenas Musculares = PROGRAMAS

Conocerds las Patologias y

Lesiones comunes Relacionadas a ) Cadena Antepulsion

cada Cadena Muscular y sus

Desalineaciones biomecdnicas @ Cefaleas @ Cardiopatia

= Dedos En @ Tendinitis
L Martillo Aquilea

“ Bloqueo Inspiratorio
Cadena Apertura Del Térax

= Rectificacion

@ Pie Plano @ Genu Varo Toracica
@ Artrosis de las articulaciones

@ Psoitis @ Discopatias ! - a .
interapofisarias y las lumbares bajas
@ Hipercifosis @ Hipercifosis
Alta Alta —
BT AR T W Cadena Retropulsion
Meniscos Rodilla
& Genu e Sd. De @ Hipercifosis @ Psoitis
Recurvatum Piramidal @ Genu © Condromalacia
© Rectificacion @ Rotacién externa Flexum rotuliana
Lumbar ; ;
: Qg'cggera © DISTUIX;IOI‘IGS © Discopatias
@ Artrosis de @ Tendinitis del en la At lumbares y
Hombro Supra Espinoso = Bloqueo cervicales
® Rotura de la Parcha exhalatorio
Omo-humeral de torax

CacendidelCiene Cadena Respiratoria

@ Pie plano @ Escapulas ] \ .
8 Dabrosid de © Discopatias Hiperlordosis

. o (] Falso_ valgo _ o lumbar

de pie © Hipercifosis @ Rectificacién

@ Falso genu ny toracica lumbar

valgo de rodilla 1 ggt:ac(;gr:al ntene Rectificaciéon @ Rectificaciéon
@ Rotura de la percha toracica cervical

omo-humero Genu
@ Condromalacia recurvatum

rotuliana

@ Tendenitis del
supra espinoso
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Suelo Pélvico y Embarazo

() Conoceras la anatomia,
fisiologia y principales lesiones
y patologias del Suelo Pélvico.

) Conoceras los cambios que ocurren
en el cuerpo de la mujer a lo largo
de su vida, y cdmo afectan su
periné, la pelvis y la columna.

() Sabras aplicar ejercicios especificos
a cada una de las etapas vitales de
la mujer: Embarazo, Preparacion al
parto, Postparto, Menopausia.

® Anatomia ® Fisiologia

® Patologia ® Practica

@ Embarazo y Preparacion para
el Parto

() Disfunciones del Suelo Pélvico

® 2 Dosieres con material grafico de
alta calidad

® Videoconferencias para resolver
Dudas

® Certificacion Avalada por la
Asociacion Espaiola de Yoga
Terapéutico

® Contenido visual de alta calidad
para tus propios alumnos

s Acceso gratuito a los
MasterMind

s Tendrds acceso indefinido a
todas las clases

FisiomSalud.com




Suelo Pélvico y Embarazo = PROGRAMA

Modulo 1:
Embarazo y preparacion
para el parto

Anatomia - Fisiologia -
Patologia |

0 Adaptaciones fisioldgicas/Cambios
morfolégicos de la mujer
embarazada (por trimestres)

@ Modificaciones de las curvas
fisiolégicas de la columna
Torsion pélvica fisioldgica

) Cambios en el centro
de gravedad

M Rotacién de
caderas

@ Marcha, cambios
en el apoyo poda

8 Cambios en las presiones
toracica y abdominal

@ Influencia del cambio
hormonal sobre los tejidos

@ Diafragma pélvico
(muscular)

[ Tipos de fibra musculares
del suelo pélvico

@ Flexibilizacién dindmica |

I Ejercicios especificos para movilizar y
liberar el cuerpo de la embarazada:
Columna vertebral, Térax, Cavidad
abdominal, Caderas Yy extremldades
inferiores, PeIV|s \

[ Posturas/ejercicios adaptados a cada'-
dolencia: Dolor sacroiliaco /
sacroileitis, Dolor pubico / pubalgia,
Dolor inguinal, Dolor subcostal, Dolor
lumbar/ lumbalgias, Pseudo ciatica,
Dolor plantar

FisiomSalud.com

Practica |

Autoconocimiento
del suelo pélvico

Aprende a relajar el
suelo pélvico

Aprende a reforzar
el suelo pélvico

Autoconciencia
del suelo pélvico

Refuerzo el suelo pélvico
(diferenciacion de la
contraccion anal y urogenital)

Mulabanda
Inhibicién/relajacién
del suelo pélvico

Integracion
psicocorporal tipo Il



Suelo Pélvico y Embarazo = PROGRAMA

Anatomia y Fisiologia ll:
Conoce toda la anatomia y
fisiologia para adaptar la practica
a la de la mujer embarazada.

Practicalll
B Crecimiento uterino y adaptaciones

viscerales al desarrollo ra Estiramiento de los aductores
uterinoefuerzo del suelo pélvico

Integracion psicocorporal

@ Cambios en los diafragmas o )

durante el embarazo Crecimiento del bebé
B Inhibicién/relajacion Vinculo con el bebé

del suelo pélvico

BN Ejercicios para estirar el periné

- Etigcli?eoeﬁlselrcnobarazo y la musculatura lumbopélvica
B Beneficios del ejercicio Automasaje para reconocer,

fisico para la mama integrar y sentir el suelo pélvico
@ Faja abdominal, Flexibilizacion dinamica I:

musculatura abdominal
(diastasis abdominal)

B Uddiyana Bandha - Nauli
B Psoas-iliaco

B Anillo pélvico: Osteo-articular,
Mecanica sacrococcigea

B Anillo pélvico: Osteo-articular,
Mecanica sacrococcigea
B Biomecanica del parto

B Fases del partoy la
importancia de tener una
pelvis 6sea y muscular libre

B Movimientos de la pelvis
@ Movimientos del bebé

B Episiotomia

B Cesarea

B Embarazo ectdépico

FisiomSalud.com



Suelo Pélvico y Embarazo = PROGRAMA

Modulo 2:
Disfunciones del Suelo
Pélvico

Anatomia y Fisiologia |

Conoce toda la anatomia y
fisiologia para adaptar la
practica a la mujer con

disfunciones en el suelo pélvico:

Pelvis dsea, Sistema
ligamentario de la pelvis,
Musculatura del suelo pélvico,
Musculatura pelvis-
coxofemorales, Visceras de la
pelvis menor, Peritoneo.

Practica |

¥ Integracion

psicocorporal |

¥ Movimientos pélvico

¥ Movimientos de la
columna lumbar

¥ y
w Autoconocimiento de las
siguientes estructuras: Diafragma
urogenital, Diafragma toracico,
Tuberosidades isquiaticas, Pubis,
Coxis, Sacro, Fi‘ubis

Anatomia - Fisiologia -
Patologia Il

@ Funciones del suelo
pélvico como diafragma

B Suelo pélvico como
estabilizador visceral

B Mecanismo de
continencia

@ Funcion del suelo
pélvico en el parto

B Funcion sexual
del suelo pélvico

B Anatomia visceral:
Organos toracicos,
Organos abdominales,
Organos pélvicos

B Equilibrio presiones abdominal -
toracica
mesos, epiplones, sistema fascial
y ligamentario abdominal

B Disfunciones de la faja abdominal.
@ Core abdominal

@ Diastasis abdominal
Yy Sus consecuencias

B Planificacion de las
clases de yoga en el
post-parto inmediato

B <Cuando podemos
empezar a trabajar con
yoga en el postparto?

B Diferencias a tener en cuenta
al preparar las clases en el
postparto inmediato, o
alumnos con alteraciones del
suelo pélvico

FisiomSalud.com



Suelo Pélvico y Embarazo = PROGRAMAS

Anatomia - Fisiologia -
Patologia Il (Continuacion)

B Control motor,
esquema corporal

B Conocer los ejercicios que pueden
empeorar las lesiones del suelo
pélvico con una mala praxis y
aprende a adaptarlos a las
diferentes disfunciones perineales

B Como hacer un cuestionario para
detectar una posible patologia y
poderlo derivar a un profesional
sanitario especializado (fisiot./
osteop./ginecélogo) que valore la
lesion de nuestra alumna?

Practicalll

B Musculatura abdominal:
Oblicuo mayor y menor,
Transverso, Recto abdominal
Diastasis abdominal

B Qué evitar y tener en cuenta
en la Diastasis abdominal

B Ejercicios especificos para
reforzar la faja abdominal

B Integracién de la musculatura
del suelo pélvico

B Ejercicios especificos adaptados,
y aspectos a tener en cuenta en
caso de presentar incontinencia

B Ejercicios especificos adaptados
y aspectos a tener en cuenta en
caso de presentar prolapsos

0 Ejercicios a evitar en caso de
incontinencias

0 Ejercicios a evitar en
caso de prolapsos

M Ejercicios especificos en
la fase de post-parto

I Aprende adaptar la practica en
la mujer madura, en la
menopausia y que aspectos
debemos tener en cuenta en la
realizacidon de las clases

FisiomSalud.com



() Sabrds adaptar la practica fisica a
cada tipo y grado de Escoliosis.

) Podrds enriquecer la practica con ejercicios
novedosos y prevenir la aparicién de
lesiones y patologias degenerativas
derivadas por la Escoliosis.

() Estudiards no sélo sobre la
Escoliosis, sino sobre la Biomecanica
humana en general.

Contenido

® Anatomia ® Escoliosis
®» Fisiologia = Practicas

En el curso se estudia:

(, @—De mc:on y diagnéstico de la Escoliosis

)_.-:'*
rsiones pélvicas

Jﬁloqu{s de la columna
chha

Di D,l,tefenaa de longltufi de s piernas
‘(\tﬁsmgtrm)

mds de 120
Iequa Escoho

-"_"@lllsetodb Paso a P o de
. @-’ iofprmclplos deJFls:
i _._?_;.?@m:gpa la Flskotem D

jercicios

=

el J

m, eI E] cicio Fisico
ja y Osteopatia

(4
'Eas h\otr SdlSC,;;

= Clases ONLINE de teoriay
practica de ejercicios fisicos.

Acceso indefinido a TODAS las
clases de teoria y practica.

Mas de 120 ejercicios fisicos.

Dossier con imagenes para
ilustrar la anatomia, fisiologia,
patologia y ejercicios fisicos.

Un pdster en PDF con una
resolucion tan alta que podras
imprimirlo hasta un formato
poster grande para que lo
puedas colgar en tu centro.

Certificacion Avalada por
la Asociacion Espafola de
Yoga Terapéutico.

Acceso gratuito a los
MasterMind.

FisiomSalud.com




PSICOEMOCIONALES

REINVENTATE

Realiza los suenos de tu corazén

Objetivo

iConectar con los deseos del
corazon para crear un PLAN
estratégico de PASO A PASO

y asi cumplir sus suefos!

CREENCIAS

jLibérate de tus creencias limitantes!

Identificar las Creencias
dolorosas y cuestionarlas
con un plan de accién
paso a paso.

Aprenderas

iUn plan Especifico PASO a PASO
con ejercicios practicos y psico-
comportamentales para descubrir
lo que quieres de verdad y coémo
conseguirlo!

Cada curso con

@ 12 horas de clases re

1 Un Dossier con ejercic
comportamentales m

™ Acceso a practicas cc
de nuestra comunidac

/l Identifica tus creencias\
dolorosas

B Obtén un proceso facil
de seguir y realmente
util para cuestionar tu
creencias y liberarte

& de ellas /

FisiomSalud.com



Profesionalizate en la SALUD




Profesionalizate en la SALUD

“©No conozco nada de mejor
calidad y he buscado mucho! 7~

-Isabel Tamurejo. Instructora de Yoga

46 Ser certificada Fisiom es lo
que me ha convertido en la
profesional que soy hoy 2

-Lidia Cruzado. Fisioterapeuta

““Desde que hice la Certificacion mis
alumnos han experimentado
grandes mejorl’as”

-Antonio Rasche. Instructor de Yoga

"No estaba muy convencida con fa parte online
ya que consideraba gue siempre sa saca mas
partido presencialmente. Pero en realidad, sdle
he visto ventajas, puades ver los videos fas
veces gue precises para tomar apuntes y a
la hora gue mejor te venga, Lesiones y Pato-
logias es FANTASTICA!™

Rebeca Rico. Profesora de Yoga - Alicante

¥ lo e, 25 uma oportunidad Snic
Paia Fel iR, nvicd ar ¥
profursignafizar mi trabajo,

S dhada, mibs conacimientos
ahuzra a8 wenin mas enripuecide
wserdn de utilidad a mis
pacientes, jaud mas pueds pedin?
Absolutamente s, sk guicres
diferenciar entre bo normal ¥ le
excepcicnal has de CUREas oon
Flshom'¥oga. ™"

““He hecho los estudios a mis
alumnos tal y como me habéis
muenadu,prinmm se llenaran
miis clases yahm:tﬂlguh“

fe espers! GRACIASE™

= Esperanea Moiens, Prodesora de
A ¥ TerApeuls emocianal

Ea

s

L L Btnymnri!!:yﬂthfu:hndepudu
brindar imi= clases de FludamYoga oo
clugpes pompletos v lists de eigpe ,-.Anhﬂ
prnieslurut.mshnm“lrhﬁmhmuh

yﬂmﬂmﬁmmﬂhdﬁm

importancia
-Lucrecis Rlcchagza, Prodewcra de Yoga
Inbegnal Vinyaia & Ianrationa & Fehomyoga

Mo 0s lo queria decir para 12
que no penséls gue os estoy
hacienda la “pelota”, pero
este afio la mayoria de mis
clases tienenuna ' L 0o
cipecal Me vienen amigos ¥
famillares recomendados
por mis alumnos y con esto
vosobros tendis que ver!
Wuestro entusiasmo y buen
hacer al compartir lo que
sabsis! Graclas alosdosya
todo el equipa”
-Teresa Delgado

Google Reviews
*hhhkw 5.0

Con cientos de comentarios en diferentes ciudades internacionales:
Barcelona, Madrid, Buenos Aires, Mexico...

FisiomSalud.com



Profesionalizate en la SALUD @

{Es mejor o peor que sea Online?

Mira lo que dicen los alumnos en el chat de Cadenas Musculares

|
Yolanda @ carmen
Me alegra tantisimo formar parte de esta || Muchas gracias, me ha encantado

certificacion. La cercania en la pantalla, se | | aunque acabo de incorporarme al
transmite cuando se comparte desde & H curso. Sin duda anima a ser
corazon. Seguimos | disciplinada en el estudio, dan ganas

de no parar. Me he sentido muy
' comoda a pesar de mi reticencia inicial
@ Maria Laura Buenos Aires | | a hacer el curso on line. De neuvo
qué genial serd poder tener la ' muchas gracias
certificacion completa enline! Poder |
ver las clases grabadas sera supert
amé la presencial pero si bien estuve

con la atencion al 1000% seguro hay @ o
Neaus | He podido hacer 4 fines de semana "en vivo".
cosas que se pasaron y no llegue a Desde el 2012 que empecé a consultar

rjmgéngﬁtag ﬁﬂﬁ;’;d“‘ vuestros videos quise hacer el curso. Por fin
egnas: ias por = este afo ha sido posible gracias a la

tecnologia. Esta formacion es un gran salto

Stells para mi. Habéis dejado muchas semiilas que
: - . fructificaran, Muy faniit!
la mejor decision que he tomado en est3e
ano ha sido hacer esta certificacion y |
conocerios a ustedes aunque haya sido a sanandotraumas Ps: la mejor inversion
Iraves de la pantalla | que he hecho en el 2020 ha sido ésta
| certificacion LWL

{ 1Mm 1like Reply

© s
Hola, de nuevo os reitero mi sorpresa

|
en cuanto a lo que esta gustando el | i .
curso on line (ya comenté que era muy | Tiene razon Or, hay tantas ventajas de

reacia). Hice la certificacion en esta formacion online! Aunque el

Barcelona y me gustaria también compartir entre alumnxs comentarios,
acceder a la on line. Voy a experiencias de la manera presencial
matricularmen también en la de ' pues no puede ser. Gracias a todo el

, escoliosis y espero la del suelo pélvico | equipo por esta suculenta clase
. : magistral.
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Profesionalizate en la SALUD

Certificacion Online

Lesiones y Patologias
Fisiom

Extremidag

Columna i
Nferior

Cervicotorscic,

Por fin, puedes ser un gran EXPERTO en adaptar el ejercicio fisico
a decenas de lesiones y patologias con seguridad.

¥ ademas vivir de ello como un profesional sobresaliente.

Certificacion Online
Cadenas Musculares

Profesionalizate adaptando la préctica a Desalineaciones Biomecénicas
y consigue la fidelidad y recomendaciones de tus alumnos.

El cuerpo va de la mano de la psicologia

100%

Google Reviews Devolucidn

1L 8.6 6 6 SN0

Basado en cientos de comentarios

A,
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